
Игры, развивающие слуховое восприятие у детей старшего 
дошкольного и младшего школьного возраста 

Игры, развивающие слуховое восприятие, очень важны: большое количество информации мы 
воспринимаем именно на слух. Это и телефонные разговоры с друзьями и знакомыми, и повседневное 
общение с близкими людьми и одноклассниками (одногруппниками), и — самое главное — уроки, на 
которых вашему ребенку нужно будет внимательно следить за объяснениями учителя. Между тем большая 
часть информации, содержащейся в мире вокруг нас, рассчитана на визуальное (зрительное) восприятие: 
это мультфильмы, компьютерные игры, даже песни с обязательными клипами. Стоит ли напоминать о том, 
что и удивительный мир музыки способен открыться перед ребенком лишь в том случае, если у него будет 
развито слуховое восприятие? 

По большому счету начинать развивать слуховое восприятие ребенка можно очень рано: буквально до его 
рождения (доказано, что зародыши уже способны воспринимать идущий извне звук). В 2—3-месячном 
возрасте ребенок уже реагирует на голоса. Но этого мало для развития слухового восприятия. Ребенок 
должен уметь различать высоту и силу звука, сопоставлять силу звука с расстоянием (чем оно больше, 
тем, естественно, тише звук), переключать слуховое внимание с одного звука на другой. Вот почему так 
важно тренировать его слуховое восприятие: возможно, ваш ребенок не станет великим музыкантом, но 

он может стать человеком, который умеет слушать, а это уже, поверьте, огромное достижение. 

Похлопаем — потопаем 

Возраст: 5 — 6 лет. 

Цель игры: развивать у детей умение переключать слуховое внимание, выполнять действия, 
согласованные с ритмом. 

Необходимое оборудование: бубен. 

Ход игры (в ней может участвовать неограниченное количество участников). Дети становятся в круг, 
ведущий объясняет правила игры. Взяв бубен, он негромко стучит по нему и объясняет, что, когда звук 
такой тихий, надо хлопать в ладоши. Затем бьет в бубен громче и объясняет, что дети, услышав такой 
громкий звук, должны топать ногами. 

После этого несколько раз нужно прорепетировать: ведущий бьет в бубен то громко, то тихо — дети то 
хлопают в ладоши, то топают ногами. 

Суть игры состоит в том, что ведущий не просто чередует силу звука, но и выстукивает определенный 
ритм, который дети должны повторить. 

Примечание. У этой игры может быть несколько вариаций. Например, участникам игры можно 
предложить не встать в круг, а сесть на стульчики. Можно наоборот заставить их подвигаться (топая 
ногами, они должны не стоять на месте, а ходить по кругу; хлопая в ладоши, — останавливаться и 
поворачиваться лицом к центру круга). Кроме того, предварительно ведущий может разучить с детьми 
стихотворения, которые основаны на повторении разных согласных звуков (звонких и глухих), и 
декламировать его в такт во время игры. 

В качестве предварительной работы воспитатель (учитель) может выучить с детьми такое 
стихотворение. 

Скажи погромче слово «гром». 

Грохочет слово, словно гром. 

Скажи потише «шесть мышат», 

И сразу мыши зашуршат. 

Жмурки с колокольчиком 

Возраст: 5 — 8 лет. 

Цель игры: научить детей распознавать, как далеко от них находится источник звука. Кроме того, игра 
учит детей ориентированию в пространстве и развивает координацию движений. 

Необходимое оборудование: шарф или платок из плотной ткани (можно вместо этого использовать и 
маску, закрывающую глаза), колокольчик. 



Ход игры (играют парами по очереди). Ведущий (воспитатель или учитель) объявляет, что сейчас 
начнется игра «Жмурки», но не простая, а с колокольчиком. Затем объясняет правила. Одному из 

участников игры завязывают глаза, а другому дают в руки колокольчик. Задача первого участника — по 
звуку колокольчика определить, где находится второй игрок, и поймать его. Задача второго участника — 
уворачиваться от первого игрока, не давая себя поймать, но при этом все время звонить в колокольчик. 

После того как первый игрок поймает второго, участники меняются местами. Или же проигравшему 
завязывают глаза, а на место игрока с колокольчиком становится новый участник. 

Разумеется, первому игроку нельзя подсматривать из- под маски, а второму — зажимать пальцем язычок 
колокольчика или останавливаться так, чтобы колокольчик не звонил: в этих двух случаях игроки 
дисквалифицируются. 

Тише-тише 

Возраст: 5 — 6 лет. 

Цель игры: научить детей воспринимать команды и просьбы на слух независимо от силы звука. 

Необходимое оборудование: несколько игрушек (любимая собачка, кукла, мишка, игрушечное 
ведерко). Всего потребуется 5—6 игрушек. 

Ход игры (в игре одновременно могут принимать участие не более двух игроков: один берет на себя 
функции ведущего, другой выполняет задания. Если игра проходит среди маленьких детей, то ведущим 
должен быть взрослый: понимая смысл заданий, сами дети еще не могут грамотно их сформулировать). 
Ведущий кладет игрушки возле игрока, а сам отходит от него на расстояние 2—3 м. С этого расстояния 
ведущий должен шепотом окликнуть игрока и все так же шепотом дать ему какое-нибудь задание 
(например, поменять мишку и куклу местами, перевернуть ведерко донышком вверх и т. д.). Задания 
должны быть простыми, формулировать и произносить их следует четко. 

Примечание. Если игра проходит с детьми более старшего возраста (5—6 лет), то ее можно усложнить 
(например, увеличить количество участников игры до 5—6). Ведущий будет по очереди окликать игроков и 
давать им задания. Задача игрока в этом случае — не просто правильно выполнить задание, но и понять, 
кому оно адресовано. 

Телефончик 

Возраст: 6 — 8 лет. 

Цель игры: закреплять навыки по восприятию на слух независимо от силы голоса. 

Ход игры (в игре одновременно могут участвовать 8— 10 человек, но не менее 6, иначе игра будет 
неинтересной). Все игроки выстраиваются в один ряд плечом к плечу. Стоящий с правого края игрок 
загадывает какое-нибудь слово и шепотом быстро говорит его игроку, стоящему рядом с ним. Тот, в свою 
очередь, передает то, что услышал, другому игроку, тот — следующему и так далее до конца цепи. 
Поскольку игроки говорят друг другу слово шепотом и часто сами не могут разобрать того, что им сказали, 
результат может получиться смешным и нисколько не похожим на заданное слово. 

Узнай, кто я такой 

Возраст: 6 — 8 лет. 

Цель игры: путем игровой тренировки развить слух детей, их умение воспринимать на слух конкретные 
задания. 

Необходимое оборудование: платок или шарф из плотной ткани, чтобы завязывать глаза. 

Ход игры (в игре могут принимать участие до 10 человек). С помощью считалки определяется водящий 
игры, которому завязывают глаза. Остальные игроки становятся в круг (водящий в середину круга). 

Игра начинается. Водящий кружится на месте, вытянув вперед правую руку, остальные участники игры 
ходят по кругу и хором декламируют: 

Мы идем, идем, идем, 

Дружно песню мы поем. 

Только петь нам надоело — 



Вот оно какое дело. 

Ты, водящий, не зевай, 

Нас по голосу узнай. 

С последними словами стихотворения все останавливаются и поворачиваются лицом к водящему. Водящий 
одновременно со всеми тоже прекращает движение, и, таким образом, его рука будет указывать на кого-то 
из игроков, который должен сказать: «Угадай, кто я!» Если водящий правильно узнает игрока по голосу, 
то они меняются местами, если же попытка оказывается неудачной, водящий остается на своем месте, и 
игра продолжается. Абсолютного победителя в этой игре нет, так что играть в нее можно сколько Угодно. 

Примечание. Если играют дети более старшего возраста, то они могут усложнить игру (например, 
нарочно изменять свой голос). 

Хлопни на слово 

Возраст: 7 — 8 лет. 

Цель игры: развить слуховое восприятие и внимание ребенка. Игра способствует развитию быстроты 
реакции у детей. 

Ход игры (в игре может участвовать практически неограниченное количество игроков). Ведущий 
объясняет правила. Они состоят в том, что дети должны внимательно слушать ведущего и хлопать в 
ладоши, услышав загаданное слово. Например, этим словом будет слово «три». Ведущий быстро читает 
цепочку слов: «Арбуз — волк — тарелка — тройка (кто хлопнет в ладоши при этом слове, выбывает из 
игры) — сказка — ложка — труба (в этом слове, как и в слове «три», есть звукосочетание «тр»; кто 
хлопнул в ладоши, выбывает из игры) — ребус — труд — книга — смотри (в слове есть звукосочетание 
«три», но само слово не является заданным, так что хлопнувший в ладоши выбывает из игры) — говори — 
три (кто хлопнул в ладоши, остается в игре) — два — один — единица — синица — краски — яблоко — 
вишня — игрушка — три поросенка (в словосочетании есть слово «три», так что именно в этом месте надо 
было хлопать в ладоши). 

Цепочку слов при желании можно продолжать. Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

Примечание. Разумеется, ведущий может придумывать цепочки и с другими словами. Важно, чтобы они 
не были слишком сложными. Обязательное условие игры: слова должны читаться ведущим в быстром 
темпе. 

Отгадай, что звучит 

Возраст: 4 — 5 лет. 

Цель игры: научить детей распознавать звучание разных предметов и определять, из какого материала 
они сделаны. 

Необходимое оборудование: емкости из различных материалов. Например, можно взять стеклянный 
стакан, деревянную коробочку, металлическую миску и т. д. Варианты могут быть самыми разными: важно, 
чтобы они по-разному звучали. Кроме того, для игры понадобятся палочка от игрушечного барабана 
(можно воспользоваться и обычным карандашом) и платок или шарф, чтобы завязывать глаза. 

Ход игры. Ведущий расставляет на столе емкости и объясняет, какой предмет как звучит, ударяя по нему 

палочкой. Продемонстрировав звучание предметов несколько раз, ведущий выбирает первого игрока. 
Игроку завязывают глаза (или просто сажают спиной к столу с емкостями), после чего ведущий 
поочередно ударяет палочкой по «музыкальным инструментам». Задача игрока — определить на слух, 
какой предмет звучит: деревянный, стеклянный или другой. Если игрок угадал все правильно, то он 
становится ведущим и выбирает следующего игрока. 

Примечание. С детьми старшего возраста игру можно усложнить. Например, можно попросить детей 
угадывать на слух, из какого материала сделан предмет, одновременно ударяя по двум из них. Это 
способствует развитию слухового восприятия, поскольку ребенку придется не только угадать материал, из 
какого сделан предмет, но и суметь разграничить в восприятии два совершенно разных звука. 

Нарисуй животное 

Возраст: 6 — 7 лет. 

Цель игры: научить детей воспринимать слова на слух, оценивать незнакомые слова, опираясь 
исключительно на их звучание. Игра способствует развитию фантазии у детей. 



Необходимое оборудование: фломастеры или карандаши и бумага (для каждого участника игры). 

Ход игры (в ней может участвовать неограниченное число игроков). Ведущий предлагает детям побывать 

в сказочном мире. В этом мире живут невиданные звери, которых дети могут придумать сами. Далее 
ведущий предлагает игрокам нарисовать животных, ориентируясь только на звучание их названий. Затем 
ведущий дает два названия фантастических животных (их обязательно должно быть два). Можно 
придумать свои названия, а можно использовать и готовые, например: «урщух» и «лимень», «мамалына» 
или «жаваруга» («слова» придуманы А. Журавлевым). После того как дети нарисовали свои варианты, 
ведущий спрашивает, какое животное доброе, а какое не очень, какое более безобидное, а какое более 
страшное и т. д. Факт (это неоднократно проверено на практике), что фантастические названия типа 
«урщух» или «жаваруга» скорее всего подтолкнут фантазию детей на создание образа более угловатого, 
злого животного, а «мягкие» названия вроде «лимень» или «мамалына» — на рисунки, изображающие 
безобидного животного. 

Примечание. Игра позволяет детям разобраться в основе звукописи — особом изобразительном приеме, 
когда сочетанием звуков и их ритмическим повторением создается картина окружающего мира. 

В качестве предварительной работы можно разучить с детьми стихотворения, в которых основная 
изобразительная нагрузка ложится именно на звуки, а также задать вопросы к этим стихотворениям. 

Пара барабанов, 

Пара барабанов 

Била 

Бурю. 

Пара барабанов, 

Пара барабанов, 

Пара барабанов 

Била 

Бой! 

И. Сельвинский 

Вопрос: представьте, что вы не говорите по-русски. Могли бы вы догадаться, о чем идет речь в 

стихотворении? 

Ответ: да. Самими звуками удачно имитируется барабанная дробь. 

Дождь 

По небу голубому 

Проехал грохот грома, 

И снова все молчит. 

А миг спустя мы слышим, 

Как весело и быстро 

По всем зеленым листьям, 

По всем железным крышам, 

По цветникам, скамейкам, 

По ведрам и по лейкам 

Веселый дождь стучит. 

С. Маршак 

Вопрос: какими звуками поэт «рисует» гром, а какими — дождь? 

Ответ: повторением «гр», повторением «по». 



Пешком шагали мышки 

Пешком шагали мышки по узенькой дорожке 

От деревушки Пешки до деревушки Ложки. 

А в деревушке Ложки у них устали ножки. 

Обратно в Пешки мышки приехали на кошке. 

И пели до порожка, и щелкали орешки — 

От деревушки Ложки до деревушки Пешки. 

Пешком идти не близко, когда идешь обратно, 

А на пушистой киске и мягко, и приятно. 

Если кошке по пути — отчего не подвезти? 

В. Приходько 

Вопрос: зачем столько «ш» автору? 

Ответ: чтобы показать, как шуршат мыши. 

Аленушка и Иванушка 

Возраст: 7 — 8 лет. 

Цель игры: развить у детей слуховое восприятие и умение ориентироваться на звук в пространстве. 

Ход игры (в нее можно играть группой или всем классом). С помощью считалки выбираются двое 
игроков: мальчик и девочка. Мальчик будет Иванушкой, девочка — Аленушкой. Дальнейший ход игры 
напоминает собой «Жмурки». Иванушке завязывают глаза, и он должен найти Аленушку, идя на звук ее 
голоса. Задача Аленушки — не дать себя поймать. Остальные игроки становятся в круг, держась за руки. 
Иванушка и Аленушка становятся в центр круга: передвигаться они имеют право только внутри его 

пределов. 

Иванушка ищет Аленушку так же, как в обыкновенных «Жмурках», но время от времени он спрашивает: 
«Где ты, Аленушка?», — на что Аленушка должна отозваться: «Я здесь, Иванушка». Когда Иванушка 
поймает Аленушку, они оба становятся в круг, а вместо них по считалке выбирают новых игроков. 

Примечание. Игру можно усложнить. Например, игроки в кругу могут сочувствовать Аленушке и, как 
только Иванушка попросит Аленушку отозваться, они начнут шуметь: хлопать в ладоши или топать 
ногами. Могут они и хором ответить: «Я здесь, Иванушка». Если Иванушка не растеряется и все-таки 
найдет Аленушку по голосу, несмотря на все эти препятствия, значит, его можно будет считать 
победителем. 

Для этого вам потребуются различные звучащие игрушки, которые наверняка сохранились у вас с раннего 
детского  возраста. 

С их помощью можно научить ребѐнка различать звучание музыкальных игрушек и других предметов 
(например, резиновых животных),  определять последовательность их звучания и местоположение 
звучащего предмета в пространстве. 

Сначала взрослый показывает малышу звучащие игрушки, которые лежат перед ним на столе, а затем 
демонстрирует  их звучание. После того как ребѐнок запомнил звучание игрушек, взрослый просит его 
закрыть глаза и послушать, какой музыкальный инструмент будет сейчас звучать. Если ребѐнок без труда 
узнаѐт звучание трѐх музыкальных инструментов, то можно увеличить  их количество до пяти, добавив 
губную гармошку  и свисток. 

Игру можно усложнить, предложив малышу назвать последовательность звучания музыкальных 
инструментов. Взрослый спрашивает малыша: «Что ты услышал сначала? Какой музыкальный инструмент 
звучал потом? Какой инструмент звучал последним?» 

Полезно проводить  игры по развитию у малыша чувства ритма. Для этого возьмите барабан и предложите 
ребѐнку послушать, как он звучит. Затем покажите ему, что на барабане можно издавать короткие, 
медленные, чѐткие удары, под которые можно ходить. Возьмите малыша за руку и, продолжая медленно 
ударять по барабану, пройдите с ним по комнате (как мишка большой): «Топ – топ – топ». 



Если у ребѐнка не получается шаг под барабан, попросите кого – либо из взрослых помочь вам. Пусть 
папа или бабашка стучат по барабану, а вы, поставив ступни малыша себе на ноги, ходите с ним по 

комнате. Малыш почувствует ритм и уже без труда справится сам. После того, как медленный шаг под 
барабан освоен, расскажите малышу, что барабан может издавать короткие и быстрые удары. Под них 
можно бегать (как зайчик): «Топ – топ – топ – топ».Постучите в барабан, пусть ребѐнок попробует 
побегать, попадая в ритм барабана. 

Теперь переходите к самой главной части этой игры. Всѐ это время барабан был на виду  у малыша, и он 
не только слышал, но и видел, какой вы отстукивали ритм. Теперь сядьте так, чтобы барабан зрительно 
был не виден малышу (например, под стол) и предложите  малышу самому выполнить движения в 
зависимости от того, какой ритм вы будете отбивать. 

Чередуѐте медленные и быстрые удары. Малышу обязательно понравится эта игра. 

Учитель – дефектолог: Земба Елена Александровна 

 

подготовила 

учитель-дефектолог Перскевич А.В. 

Неумение сосредоточиться, недостаток концентрации, плохая память – основная причина низкой 

успеваемости школьников в младших классах. Учащимся с неразвитым вниманием сложно 

сконцентрироваться на обучении, они плохо запоминают новую информацию. Как развить 

внимание и память у младших школьников – для этого есть эффективные приемы и рекомендации. 

Какие игры и задания станут хорошей тренировкой для учащихся с недостаточно развитым 

вниманием? 

Внимание и внимательность 

Внимание – человеческое качество, позволяет отбирать нужную информацию, отбрасывая 

ненужную. Это фильтр, который защищает мозг от информационной перегрузки. 

Свойства внимания: 

 объем – снижение приводит к неумению сосредотачиваться на нескольких предметах 

одновременно и удерживать их в уме; 

 избирательность – школьник не может выбрать и сконцентрироваться на том материале, 

который поможет решить ему поставленную задачу, у него отсутствует абстрактное 

мышление; 

 устойчивость и концентрация – при снижении этих факторов учащийся постоянно отвлекается, 

неусидчив; 

 умение переключаться – позволяет ребенку чередовать виды деятельности; 

 распределение – позволяет школьнику одновременно выполнять несколько дел. 

Внимательность – личностное качество. Рассеянный ребенок заинтересуется предметом, но 

полностью сосредоточиться на нем не сможет. 

Особенности развития внимания в младшем школьном возрасте 
Гиперактивность и повышенная рассеянность – такую характеристику дают психологи многим 

современным школьникам начальных классов. Учащийся не может заставить себя сосредоточиться, 

упускает много базового материала, отстает в учебе. Педагог в начальных классах при помощи 

специальных приемов помогает адаптироваться ребенку в школе. 

Виды внимания: 

 непроизвольное – безвольное внимание, которое вызвано необычностью и новизной 

раздражителя; 

 произвольное – осознанное желание человека сосредоточиться, достигается усилием воли; 

 послепроизвольное – повышенный интерес, стремление узнать что-то новое. 

Преобладающее внимание у младших школьников – непроизвольное, основанное на 

ориентировочном рефлексе. Учащиеся младших классов реагируют на новое, необычное, не имея 

навыков в управлении собственным вниманием. 

Педагогу и родителям ученика младшей школы не следует делать упор в упражнениях и играх на 

развитие только волевого внимания – это сильная эмоциональная нагрузка для ребенка и взрослого. 



В заданиях нужно использовать приемы на развитие послепроизвольного внимания – это поможет 

сформировать способность сосредотачиваться усилием воли. 

Объем внимания младшего школьника –2–5 единиц (может одновременно сосредоточиться 

минимум на двух предметах), распределение внимание слабое. У учащихся младших классов 

внимание неустойчивое в силу возрастной особенности процессов торможения. Занятия лучше 

строить в соревновательной форме для поддержания и развития лидерских качеств – задание нужно 

выполнить правильно и быстро. Многие дети проговаривают свои действия вслух – это помогает 

удерживать им в памяти инструкцию по выполнению задания. 

Упражнения и задания для развития внимательности 

Упражнения для развития памяти и внимания у младших школьников строят по принципу – от 

простого к сложному. 

 Развивает произвольное внимание и мелкую моторику выкладывание узоров из мелких 

предметов – счетных палочек или спичек. Педагог кладет перед ребенком рисунок с простым 

узором. Задача ребенка – выложить картинку по образцу. 

По мере развития внимания картины усложняются. Вместо палочек, можно использовать мозаику – 

выкладывание узора развивает концентрацию и объем внимания. 

 Упражнение «синий, зеленый» развивают произвольное внимание и учащихся, учат ребенка 

переключаться. Перед школьником положить лист с напечатанными в произвольном порядке 

буквами, дают синий и зеленый карандаш. По команде «зеленый» ребенок одну букву 

подчеркивает, следующую – зачеркивает. Через минуту звучит команда «синий». Задача 

ребенка положить зеленый карандаш и взять синий. И делать наоборот – первую букву 

зачеркивать, следующую подчеркивать. 

Рекомендация для родителей. Дома можно делать это упражнение в простой форме. Положить 

перед собой и ребенком печатный текст с крупным шрифтом. По команде начать вычеркивать букву 

Е или А. Или же Е подчеркивать, А обводить в кружок. 

Такие приемы делают ребенка внимательным, собранным, улучшают концентрацию и память. 

Игры на внимание 
Игры для развития внимание – эффективные приемы, чтобы повысить и развить способность у 

учащихся младших классов. Игры позволяют улучшить все основные свойства и виды внимания, 

память, учат работать в команде. 

 Зеркальный магазин – игра развивает память, вырабатывает чувство уверенности, учит 

подчиняться требованиям другого человека. Участники по очереди показывают движения. 

Задача остальных игроков – точно их повторить. Прекращать игру нужно на пике интереса 

школьников, в противном случае занятие перерастет в баловство. 

 Развивают переключение и распределение внимания рисунки по пронумерованным точкам. 

Ребенку интересно узнать, что получится в конце – он сосредоточено соединяет точки по 

порядку. Игры с картинками «найди отличие», «что общего, чем отличаются» развивают 

внимание и логику. Ребенок должен показать разные или одинаковые предметы, обосновать 

свой выбор. 

 Игра «Не пропусти» позволяет развить внимательность. Выбирается тема – растения, 

профессии или птицы. Педагог произносит слова в произвольном порядке. Задача школьника – 

встать и сесть, когда услышит слово из заданной темы. Кто ошибся – выходит из игры. 

Продолжительность упражнения – 2 минуты. Можно менять движения – подпрыгнуть, 

хлопнуть в ладоши. 

 Игра «Любимый фрукт» – развивает память и способность концентрироваться, учит работать в 

команде. Каждый из участников игры по очереди встает, называет имя и свой любимый фрукт. 

Следующий ребенок повторяет имя и любимый фрукт предыдущего, называет свое имя и 

фрукт и так до конца всех участников. Сложнее всего будет последнему назвать все имена и 

любимые фрукты предыдущих участников. Каждый по очереди должен побыть первым и 

последним. 

 Для развития внимательности нужно после прогулки попросить ребенка описать двор, что 

видели на улице, какой дорогой шли. На следующий день спросить, что было сегодня нового 

на улице, что изменилось. 

Задания для развития слухового внимания 



Игры для развития слухового внимания позволяют учащимся легче усваивать новый материал на 

уроке, фиксировать основные моменты в рассказе учителя. 

 Игра «Слушай команду» – развивает произвольное и слуховое внимание. Дети двигаются по 

кругу под звуки бравого марша. Когда музыка останавливается, педагог шепотом произносит 

команду. Задача учащихся – выполнить команду. Команды предполагают выполнение простых 

и спокойных движений – поднять руки, присесть, согнуть левую ногу. 

 Упражнение «Телефон» – развивает слуховую память и концентрацию. Небольшое словесное 

сообщение – отрывок из сказки, рассказа педагог шепотом рассказывает первому участнику. 

Задача школьника – предать шепотом услышанное. Остальные участники закрывают уши. 

 Игра «Угадай звук». Педагог скрывается за ширмой с предметами, которые издают знакомые 

детям звуки. Задача учащихся – определить и рассказать, что он услышал. 

 Дома вместе с ребенком можно играть в игру «Слушай хлопки». Перед началом упражнения 

определить движения на 1, 2, 3 хлопка. Начать танцевать с ребенком, но как только он 

услышит хлопки – он должен принять позу в соответствии с количеством хлопков. В 

следующий раз хлопает ребенок, контролирует правильность выполнения упражнения 

взрослым. 

Развитие умения концентрироваться у детей младшего школьного возраста – одна из основных 

задач педагога начальной школы. Хорошо развитое внимание поможет учащимся легче освоить 

учебную программу в средних и старших классах. Простые приемы, упражнения и игры помогут 

развить у школьника все виды и формы способности. А родителям нужно проводить занятия дома, 

для поддержания и закрепления школьных результатов. 

 


